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BIRINCI BOLUM
PSIKOLOGLAR VE DIN GORUSLERI

Girig

Psikolojinin kurulug déneminden itibaren psikologlar, din konu-
suna ilgi gostermisler ve bireyin dini hayatina dair aragtirmalarda
bulunmuslardir. Ornegin William James, bir taraftan Psikolojinin
Ilkeleri'ni yazarken diger taraftan bireysel dini tecriibeyi ele aldig:
ve dini olguyu bilimsel metotlarin konusu olarak inceledigi kitab:
Dini Tecriibenin Cegitliligi'ni kaleme almgtir. 1879 yilinda lkurdugu
psikoloji labaratuvariyla psikolojinin kurucusu olma tinvanuu
edinen Wilhelm Wundt, Milletler Psikolojisinde din konusuna genig
yer ayirmugtir. Psikologlar, ilk dénemlerden itibaren din konusu-
nu inceleme alanlarina dahil etseler bile dine olan yaklagimlari
cesitlilik géstermigtir. Bu nedenle psikologlarin genelini dine olan
yaklagimlart baglaminda bir ¢irpida degerlendirmek oldukga zor-
dur. Onlarn dine ve dini hayata olan yaklagimlar: zamam zaman
indirgemeci, determinist veya umursamaz seklinde iken, ozellikle
1960'lardan sonra dinin bireyin potansiyellerinin ortaya cikmasimu
destekleyici, hayatma anlam kazandirict ve bireyleri olgunlagtirict
yénlerini ele alan fonksiyonalist yaklagimlar olmusgtur.

Sigmund Freud, dinin aresizlik anlarindaki teselli edici yonle-
rine vurguda bulunmakla birlikte dini nevroz ve yanilsama olarak
degerlendirerek kurtulunmas: gereken bir hastalik olarak gérmitis
ve bilimin bireyleri bu hastaliktan kurtaracagini 6ne stirmusgtiir.

Carl Gustav Jung, dinin ve Tanr: inancinin kolektif bilingdigimm
ve arketiplerin bir {irtinii oldugunu, bireyin dini kabul konusunda
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Wilhelm Wundt 1879'da Leipzig'de (Almanya) ilk psikoloji labaratuvarini
kurmustur.

iradesiz oldugunu vurgulamigtir. Bunun aksini savunan Erich
Fromm, Abraham Maslow ve Gordon Allport gibi hiimanist psiko-
loglar ise insamin irade sahibi ve kendi potansiyellerini gercekles-
tirme arzusunda olan bir varlik oldugunu, hiimanist ve mistik din-
lerin bireyin kendini geligtirmesi agisindan bityiik énem tagidigin
vurgulamiglardir. Anlam merkezli logoterapi ekoliinii kuran Viktor
Frankl ise bireyin anlam arayisina cevap veren en giiclii kaynak ola-
rak dine deger vermistir. Son
dénemde psikologlar dine
olan balag agilarmi biraz daha
olumlandirarak dinin teselli
edici, kontrol saglayic, anlam
kazandiricr yoniiniin Stesinde
bireyin hayatin dﬁnii;;tl’iriidi
Ve;(')lggnlag,nrml ozelligi tize-
rinde de durmustur. Ozetle

) Freud’un 1909'da Clark
Universitesi’'nde verdigi konferanstan
sonra itk dénem psikologlar bir
arada.

psikologlar dine olan yakla-
simlarinda oldukca farkli bir
tablo sergilemislerdir.

24

William James (1842-1910)

William James, Amerikan psikolojisinin énctilerinden ve aym
zamanda din psikolojisinin kurucularmdan birisi olarak kabul
edilir. James, Psikolojinin Ilkeleri isimli kitabiyla ve Amerika’da
psikoloji alanunda yaptig1 diger ¢alismalarla psikolojinin ahlak ve

* zihin felsefesinden ayri bir bilim dali olarak ortaya ¢gitkmasina kat-

kida bulunmustur. Faydaci (pragmatik) bir felsefe anlayis ortaya
koymustur. Felsefedeki bu yaklagimi psikolojiye de tagityan James,
psikolojide islevselciligi savunmugtur. Bu gériise gore gergegin
_temellendirilmesindeli ana unsur fayda ilkesidir. Bir gey faydaliysa

iyidir ve dogrudur. Ona gore psikolojide amacg, algitama, diistinme,
duygulanma ve irade gibi igsel eylemlerin bireyin hayatinda karsi-
lastigr zorluklar: ve problemleri ¢ozmede ne tiir bir katkisimnin ola-
cag agtklamaktir. Calismalarint yaparken farkli metotlar izleyen
James, bazen eylem ve bireysel tecriibelerin fizerinde yogunlagaralk
varolussal metodu, bazen olgular: tanimlayarak betimsel metodu
kullanmigtir. Ayrica ilk ¢alismalarinda bazi eksikliklerini kabul
etmekle birlikte i¢ gozlem teknigini de kullanmuagtir.

James'a gore insamn degerlendirmeleri birbirinden bagimsiz
iki sekilde olabilir. Birincisi, varolugsal (existential) degerlendir-
medir. Olayin sekline ve onun orijin -
ve tarihine yonelir. Tasvir ve tasnif
yontemleriyle baslar ve fenomenin
gerceklesmesini saglayan etkenlerin
analizi ile devam eder. ikincisi ise
manevi (spiritual) degerlendirmedir.
Bir geyin degerine, yani anlamu ve_
onemine yonelir. James, genelde ga-
Iismalarinda bu tiir degerlendirmeye
yer verir. Ona gdre bir fenomenin
orijinini veya sartlarini bilmek onun

degerini belirlemekte yeterli temeli

olusturmaz. William James

1
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e — James, 1902’de din psikolojisinin
- ‘en 6nemli klasigi sayilan Dini Tecrii-
benin Cesitliligi (The Varieties of Religi-
The ous Experience) adli kitabini yazmugtir.

LA Daha kitabinin basinda insan zihni
Varieties ;

ve guurunun fizyolojiye, kimyaya

OfRell OllS veya anatomiye indirgenemeyece-
Bxpenence

gini belirterek, tibbf materyalizme
karg1 cikmugtir. Dinf fenomenin psi-
kofizyoloji ile iliskilendirilmesinin
dinf tecriibeyi gegersiz hale getire-
WILLIASTTASS : cegini belirtmigtir. S6z konusu ese-
& rinde,'dinf inanc1 tecriibf delillerle
dogrulama tizerine yogunlagmistir.
Ona gore dini duygularin varlig:
Allah/in varligina bir delil tegkil eder.
Din bagka hi¢bir tabii yapimizin,ye-
rini dolduramayacags, hayatimizin temel bir orgaﬁldu;: el

James, bireyin yagadig bireysel dini tecriibeden ve dini duy-
gudan hareketle din, dini hayat ve Tanr1 konusundaki goriislerini
ortaya koymustur. Fakat o, Freud ve Jung gibi psikologlardan farkl:
olarak dinin kokeninden ¢ok meyvesiyle, yani bireyin yagantisina
yaptig katkilarla ilgilenmigtir. Ona gore inanglar dogru olduklari
icin ige yaramazlar, ise yaradiklar: i¢in dogrudurlar. Bir insan icin
Allah’a inang ige yariyorsa, mutlulugu saglamada, bireysel diizenle-

melerde ve psikolojik saghig1 elde etmede pratik faydalar saglyorsa,

o0 zaman bu insan i¢in Allah’'m varlig1 pragmatik bir gercekliktir.
Dinin dogrulugunu, dogru-yanlis bakis agisiyla degerlendirmeden
once onun hayattaki yararlar agisindan degerlendirmek gerekir.
Mesela bir kigi kaplicarun romatizmaya iyi gelecegine inaniyorsa,
bu o kisi igin bir gercekliktir. Ama bunun yaninda James, bu inanc-
larin veya gercekliklerin kesin olmadigini ve bagkalarina empoze
edilmemesi gerektigini savunur.

James, bireysel dinf tecriibenin kéklerinin insarun mistik yapi-
sinda var oldugunu savunmustur. Kendisi ailesinin de etkisiyle
kilise ile resmi bir baga sahip olmamugtir. Kiliseye nadiren gitmis,
kilise ibadetini dindarhigin gosterildigi, siradan bir katilim olarak
gormiigtiir. Hatta bir anketi doldururken “ibadet edemiyorum,

N/
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ibadette kendimi suni hissediyorum” ifadelerini kullanmigtir.
Fakat kitabinda ibadetin dinin temeli oldugunu yazmaktan da
geri kalmanrustir. Incil onun igin bir otorite kaynag degildi. Incil'i
ilahi olmaktan ziyade insanf olarak gérmiistiir. Ona gore fikirler,
semboller ve diger 6gretiler ikinci dereceden neme sahiptirler.
Bunlar yardima stislemelerdir, ama dinf hayatin devamui icin de
vazgecilmez unsurlardir.

James, din konusunda yapilan bilimsel calismalara stipheyle
bakilan bir dénemde, yaptig1 calismalarla psikolojik yonteme olan
givensizligi yenmeye calismgtir. Onun bu pozitif yaklagimi, dini
calismalara olan ilgiyi artirmugtir. Ayrica James, din ve ruh saghg:
tizerine yaptigi 1ncelemelerle din pmkolopsme Idinilk bir yon de
gorunumlermm Otesine gegerek, onlarin bireysel 6nemi {izerinde
durmasi ise onun en 6nemli miras: olmustur.

Gerek psikoloji gerekse din psikolojisi alaninda yaptig1 calig-
malarda birbirinden farkh bir¢ok metot kullanan James, zamanla
psikolojideki gelismelere paralel olarak yaklagimini, kullandig:
metot ve teknikleri de degistirmistir. Insani, amagclarini gercek-
lestirebilecek irade ve giice sahip bir varlik olarak géren James,
aym zamanda insanda sagduyunun 6niine gegebilen irrasyonel
gliclerin de bulundugunu ve bunlarin insanlarin davraniglarmda
etkili olabildigini kabul etmis ve bu gériisiiyle kismi bir hiimanist
yaklagim sergilemisgtir.

Dini, bireysel ve kurumsal olmak tizere temelde ikiye ayiran ve
bireysel din iizerine yogunlagan James, din konusundaki calisma-
larini ve goriiglerini bireysel din dogrultusunda ortaya koymustur.
Dinin ve Tanri'mun gercekliginden ¢ok, insan hayatina sagladiklari
fayda tizerinde yogunlagmustir. Insan hayatina bagka hicbir yerde
bulamayacag: kadar énemli katilar1 oldugunu diigiindiigii din
ve Tanr1 inancinin gelecegi konusunda ise olumlu bir tavra sahip
olmustur. ‘

Ozetle James, hem insan goriisii ve metodolojisi hem de din
ve Tanr goriistiyle cogulcu bir yaklagim sergilemistir. Psikoloji
ve din psikolojisinde tek bir ¢izgide ilerlemedigi icin s6z konusu
alanlarda bircok katkist olmakla birlikte, kendine 6zgii bir ekol
olusturamamuigtir.
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Sigmund Freud (1856-1939) -

Sigmund Freud, psikanalizin kurucusu ve bilin¢cdisinin kasifidir.
Insan davraruglarmin mutlak anlamda bir sebebinin oldugunu
ve bu sebeplerin de biling alaninda degil, insanlarmn unuttuklars,
bastirdiklar: biling digt alanda aranmasi gerektigini savunmustur.
Baglangicta hasta davramglarimn sebebini bularak tedavi etmek
iizere gelistirdigi “psikanaliz” yontemini zamanla daha da ge-
ligtirerek bir kisilik teorisi haline getirmigtir. Freud bu teorisiyle
sadece psikoloji alaninda etkili olmakla kalmamus sosyoloji, tarih,
edebiyat ve sinema gibi pek ¢ok alanda ortaya konan goriisleri
yonlendirmigtir. ‘

Insanin gecmisine bagl bir varlik oldugunu savunan Freud,
bugiinkii davramglarinin sebeplerinin gegmiste yani bilingdiginda
bulundugunu ve bunlara ulasmanin yolunun da serbest ¢agrisim
ve ritya yorumlar oldugunu savunmugtur. Ona gore insan 6zgiir
bir varlik degil, aksine bilingdig: stiregler tarafindan yghlenncriir'ﬂ'en
bir varliktir. Insanda 6liim ve yagam olmak tizere iki temel icgiidii
yer almaktadir. Insanun biitiin
yapip ettikleri bu gtidiilerin
tezahtirtidiir. Oliim iggiidiisii,

kendine ve bagkalarina yonelik
yok etme duygusudur. Yagam
icglidiisti ise insamun hayata
tutunmasini ve yasamini de-
vam ettirmesini saglar. Yasam
ve Oliim icgiidiileri ve bunlarin
tlirevleri birbirlerini ategler, et-
kisiz birakir veya birbirlerine
alternatif teskil ederler. Insan
davraniglarini belirleyen bu
icgiidiiler arasmda stirekli di-
Sigmund Freud namik denge vardir.

28—
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Freud, insanin dogas1 hakkinda olumsuz diyebilecegimiz bir
gorige sahiptir. Insan, saldirgan ve cinsel diirtiileri kontrol altina
alinmast gereken olumsuz ve yikicr niteliklere sahip bir varliktir.
Toplumsal bir ortamda yagsamaya mecbur kaldigindan toplumsal
baskilara maruz kalmaktadir. Bu durum, insanin cinsel ve saldir-
ganlik enerjilerini rahatga bogaltmasint engellemekte, dolayisiyla
psikolojik sorunlar yasamasina sebep olmaktadir. Kisacas insan,

saghgi kaybederek medeniyete ulagmaktadir.

Freud, zihni, “biling¢”, “biling éncesi” ve “bilincdisi” seklinde tice
ayirmastir: Biling, zihnin dis diinyadan ve igten gelen algilar: fark
edebilen bélgesi iken; biling tncesi, zihnin ancak dikkatle algila-
nabilen kismidir. Bilingdigt ise, zihnin biling diizeyine ulagamayan,
egonun etkinliginin kirilmastyla biling diizeyine ulagabilen alandir.

Freud’a gore kigilik birbi-
riyle etkilesim halinde bulunan |
“id”, “Ego” ve “Stiper-Ego” efing . N KiSiLiE
olmak {izere ii¢c unsurdan olu- £ ]
sur. 1d, kisiligi olugturan dogal
yapvl‘d»ir; diirtiisel, irrasyonel
ve asosyaldir; her zaman zevk

pesindedir. Gergeklik ilkesinin
hakim oldugu ego, id’in ihti-
vacglarinin kargilanmasi igin
ortamin 'uygun olup olmadi-
gina karar verir veya uygun
ortam arar. Kisilikte ideal olana
ve sosyal standartlara oncelik
veren siiper-ego ise, ahlak g6z-
ciisti gibi davrarur ve hazdan ok, ideal olan1 arar.

Freud’a gore insan, beg agamali bir psiko-sekstiel geligim evre-
sinden geger: 1. “Oral” dénemde (0-1.5 yas) bebegin dis diinyay1
algilamasi ve ihtiyaclarini gidermesi agiz yoluyladir. 2. “Anal”
doénemde (1.5-3 yas) tuvalet egitimi kazarlir, bu dénem kiginin
ileride sahip olacag kisilik yapisinda (diizenli ya da dagimik) etkili
olur ve ihtiyaclar giderilen bebek dig diinyaya karst giiven duygu-
su gelistirir. 3. “Fallik” dénemde (3-5 yag): kargi cinsten ebex}eyne
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doniik bilingdig ilgi artar. “Oedipus” (erkek gocugun anneye ilgi
duyup annesini babasindan kiskanmast) ve “Elektra” (kaz cocugun
babaya ilgi duyup babasin annesinden kaskanmast) kompleksleri
bu dénemde olusur. 4. “Gizil” dénemde (5-11, 13 yasg) cinsel diirtiiler
durgundur, gocuk kendi cinsiyetine ait toplumsal rolleri pelistirir.
Bu evrede coculklar, ayni cins ebeveynle 6zdegim kurarak oedipus
ve elektra komplekslerini yenerler. 5. “Genital” donem, ergenligin
ilk dénemleriyle (11-13 yas) baslar ve ilk yetigkinlik donemine kadar
stirer. Birey bu dénemde, aileye bagimliliktan koparak, cevreyle
ve karg: cinsle olgun iligkiler gelistirmeyi 6grenir.

Freud ilk olarak, Saplantili Davraniglar ve Dini Ritiieller baglikl
e il

makalesinde, “obsesif davraniglar” ile “ritiieller” arasindaki ylizey-
sel benzerliklerden hareketle, dinin nevroz oldugunu iddia eder.
Ona gore din, giidiilerin bastirilmasindan kaynaklanan hastalikla
bir haldir ve bireyler bu halden kurtulmahdir. Freud indirgemeci
bir yaklagimla nevroz gibi hastaliklarm temelinde dinin oldugunu
iddia etmistir.

Freud,: m »zgg_TﬁlLL{isimli kitabinda dinin ilkel kaynaklar iize-
rinde durfhﬁgmr. Ona gore, her seye (gtice, mallara ve kadinlara)
sahip babarnun (klanin bagindaki otorite sahibi baba) hakimiyeti
altinda yagayan ilkel kabilelerde ogullar birleserek hem nefret
ettikleri hem de ideal olarak gordiik-
leri babay1 6ldiirtirler. Fakat sonra

pismanlik duyarlar ve ayru akibete

SICACND ugramamalk i¢in, bu eylemin tekrar
FREUD

TOTEM
AND
TABOO

islenmemesi ve ayni klandan kadin-
larla evlenilmemesi dogrultusunda
kati kurallar koyarlar. Klanlar halin-
de yasayan ilkeller daha sonra ken-
disinden korkulan giiglit bir hayvam
“totem” olarak belirleyerek babanin
yerine ikame ederler, Zamanla totern,
korkulan, nefret edilen ve kiskanilan
ilk babanin yerinde olmaktan ¢ika-

rak Tanri'mun prototipi haline gelir.
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Freud’a gore baba yerine ikame edilen
; “toteme tapinma” ve “anma térenleri”
' Hz. Adem’in Tanrinin - diizenleme gibi kurallari bulunan to-
. emrineuymamak | temizm insanhgm ilk dinidir.
o suretiyle isledigi ilk

Freud, ayrica Totem ve Tnbu’da ilkel

ginahtan (Tekvin, kabilelerdeki totem kurumu ile Hiris-

5) y OZL_I gzkarc}zk tiyanlik arasinda bazi paralellikler ol-
Hiristiyanhk’ta ; o . S
) 3 ) . dugunu zikretmektedir:
insanoglunun giinah |
islemeye dogustan {

ilkel babayi 6ldiren ogullarin isledi-
meyilli olduguna, bu . T

gi bu suctan dolayi sonraki nesillerin
yolla giinahin tiim . L . )
’ sugluluk psikolojisine dusmeleri
insanlara gegtigine Hristiyanhgin “asli gtinah” inancini
inanihir. Insan bu yanig 9

durumdan ancak hatirlatu.
Mesih Isa'mn Litfu . Totem yemedgiyle temsil edilen sem-
ile kurtulabilir. Zaten boller Hiristiyanligin evharistiya ayi-
Hz. Isa da insanlart bu ( nindeki sembollerle benzesir. Din
giinahtan kurtarmak kendi kékenini yenilemis, bastinlan
icin kendisini carmihta | seyler tekrarlanarak ortaya ctkmistir.
feda etmistir. . Evharistiya ayini totem yiyecedini,

yani babanin odullar tarafindan
6lduritistind ve bunun karsiliginda
Hz. isa’nin 8limiinG tekrarlar.

Tesliste baba ve ogul unsuruna yer verilmistir.

flkel babaya karsi islenen sucun sebebi olan cinsel dirtilyii
ketleme, ruhban sinifinin olusumuyla tekrar canlanmistir.

Bir Yamlsamarnin Gelecegi isimli eserinde, Freud dinin yanilsama
oldugunu iddia eder. Ona gore insarun dogal felaketler kargisinda
caresiz kalmast, onda ¢ocukluk ¢aglarinda aciz kaldig: zaman
kendisine yardim eden giiglii bir baba imajuun devamu niteliginde
bir Tann arzusunu olusturmustur. Bu yiizden din, ¢ocukluktaki
caresizlik duygusunu gideren giiclii bir baba imgesinin yetigkinlikte
bir yarulsama olarak devam ettirilmesinden ibarettir. Ona gore, din
gibi bir giice tutunmak hayatin tehlikelerine kargi insanin korku-
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Evharistiya (ekmek-
sarap) dyini, Hz. -

Isa'mn havarileriyle
yedigi son aksam

yemegini sembolize

" eder. Buyemekte, Hz.

Isa havérilere dnce
ekmek parcalari vererek
‘Al yiyin, bu benim
bedenimdir” demds,
ardindan onlara bir kise
uzatarak “Bundan icin,
ciinkil bu benim kanim;

gunahlarin bagislanmas

icin bircoklar ugrunda
dokitlen ahdin kamdir...”
demisti. Iste bu
olayla temellendirilen
evharistiya dyinine
katilanlar Hz. Isa ile
aralarinda bir birliktelik
olustuguna inamirlar.

larini dindirmektedir. Insanin ¢are-

sizligi bitmedigi icin insan Tanrilara -

hala ihtiya¢ duymaktadir. Ancak bu
yanisamadan bilim vasitasiyla kur-
tulacaktir.

Freud, Musa ve Tektanricilik ki-
tabinda ise toplumlarm 1ht1yag ve
sikintilar: nedeniyle mitsel kisilik-
ler iirettiklerini savunur. Bu tezden
hareketle, aslinda (Hz.) Musa’nin
tarihi degil efsanevi bir kigilik oldu-
gunu ileri siirer. Kitabinda yer yer
eger Musa yasadiysa . . .” seklinde
ifadeler kullanir.

Ozetle, din konusunda genel ola-
rak indirgemeci yaklasim sergileyen
Freud, birbirinden farkli degerlen-
dirmeler yapmakta; dini bazen ob-
sesyon; bazen bebeklik arzularmm

“tatmini; bazen de bir yanulsama

olarak degerlendirmis ve bilimin
insanlari bunlardan kurtaracagim
savunmugtur. Freud, psikolojiyi din
olgusuna, dzellikle Hiristiyanlik ve
Yahudilige karg: kullanmigtir.
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ﬁﬁfred Adlel (1870-1937)

Alfred Adler, baglangicta Freud un goriiglerini savunmus ve
Freud'un kurdugu Viyana Psikanaliz Dernegi'ne bagkanlik etmistir
Ancak bir miiddet sonra bu gruptan ayrilarak kendi sistemini kuz-
mus ve buna Bireysel Psikoloji adimi vermis ve ayri isimle bir kitap
yazmugtir. Adler, insan davranglarinda ge¢mis kadar gelecegin,
hatalar: kadar hedeflerin ve motivasyonlarin énemli oldugunu

_savunmugtur. Adler, biligsel psikoloji, ocuk terapisi ve egitim

psikolojisi gibi alanlarda nemli calismalar yapmig ve kendinden
sonraki pek cok psikologu (Carl Rogers, Viktor Frankl, Rollo May
vb.) etkilemigtir.
Adler’e gore birey, gegmiste yagadiklarindan ¢ok gelecekte ne’
olmak istedigine dair beklentilerden etkilenir. Freud’a gore insa-
noglu caresizlik tecriibeleri yagadigi veya haksizliga ugradigs icin
slitmden sonra kendisine adil davrantlacagima veya 6teki diinyada
miikafat verilecegine inanurken; Adler’e gére gelecekte gercekle-
secek bir hesap giintine inanan insan bugiinden davramsglarim
ve tutumlariru gelecege gore diizenler. Freud, kisiligi pargalara
ayirarak incelerlge{g Adler, kisiligi biitlin olarak ele almistir.
Freud, bilingdigi etkenler iizerinde dururken Adler bilince 6nem
vermistir. Adler’e gore insan kendi motivasyonlarmin farkinda olan
bilingli bir Varhktlr Freud gibi Adler de gocukluk déneminin énemli
olduguna igaret etmistir. Ancak ona gore
davrams, biyolojik giiglerden ok sosyal

_ gligler tarafindan behrlemnektedu Cin-
kit insan dogugtan sosyal bir varliktir.
Bagkalariyla iletigim kurar, yardimlagir
ve sosyal faaliyetlerde bulunur. Sosyal
refahi bencil faaliyetlerin tizerinde ftu-
tar. Ona gore kisiligi anlamanin yolu da
bireyin sosyal iligkilerini ve bagkalarina
Kkars: tutum ve davraruglarini incelemek-
ten gecer.

Alfred Adler
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Carl Gustav Jung (1875-1961)

Analitik psikoloji, kelime
anlarm dugsiiniildigiinde,
“ruhsal olgular bilesenlerine
indirgeyerek incelemeyi
hedefleyen yaklagimlara
verilen ortak isim” olarak
tammlamr. Fakat Jung'un
analitik psikolojisi “analitik”

kelimesine bakilarak yanhs

degerlendirilmemelidir.

* Cunkii onun analitik
psikolojisi, psisenin
elementlere ayrilmasim
reddederek onun bir biitiin

halinde ele ahnmasm
ongoriir. Analitik psikolojide
kisiler arastiligkilerden
ziyade, kisiligin biling ile
bilingdis: cemberi icerisinde
biiyiiyiip gelismesi esastur.

/" Freud'un psikanalizinde
! k1§mm bagkastyla olgun bir

‘ izlz§k1 kurmast amaglamrken
Y Analztlk psikolojide bireyin

kendl zihni icerisinde
butunlestn ilerek dengesinin
. saglanmast amaglan.

-Selcuk Budak, Psikoloji
Sézliigu-

Jung, baglangicta psikanalize
ilgi duymus ve Freud’un des-
tegiyle Psikanaliz Dernegi'nin
bagkanligim yaprsgtir. Ancak bir

. miiddet sonra Freud ile olan fikir

ayrihiklarindan dolay: dernekten
ayrilmstir. Freud-Jung ayriligi-
n temelini “libido” kavramina
verdikleri anlam olusturmusgtur.
Freud libidoyu ‘cinsel enerji”
olarak degerlendmp insan dav-
ranuglarint bu cinsel enerjiye in-
dirgerken, Jung daha genig bir
anlayigla libidoyu “ruhsal ener-
ji” olarak tanimlamigtir. Ayrica
;i@)ralar1 bilingdisina giden “kral

. yohi” olarak goren Freud'un ak-

sine Jung, kompleksleri biling-
digina giden"‘kral yolu” olarak
degerlendirmistir. Jung, kendi
goriislerini Analitik Psikoloji ola-
rak isimlendirmistir.

Jung, gahgmalarmda olaylari
oldugu gibi tanimlayan deskrip-
tif (tasviri) yontemi kullanmugtir.
Soyut teoriler yerine, kendi goz-
lemleri cercevesinde yorumlar
yapmigtir. Biitiin calisnalarida
gozleme dayali ve fenomonolojik
bir yaklagimi benimseyen Jung,
dini incelerken de bu tutumunu
stirdiirmiistiir. Dindar insanun
yagadiklarmi gdzlemlemekle ye-
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tinerek, metafizik alan ve din konusun-
daki felsefi yorumlarla ilgilenmemistir.
Dinsel inanglarin dogrulugunun “psi-
kolojik” oldugunu, dolayisiyla inanglarn
dogruluk ya da yanlighk agisindan de-
gﬂ, i§levleri agisindan degerlendirmelk
gerektigini savunmusgtur.

Jung, Bszlcolo]z ve Din, Eyup e Cevap

ve Ruhunu Arayaﬁ Modern Insan isimli
kitaplarinda din ve Tann konusundaki
goriiglerine yer vermistir. Gortiglerini
ortaya koyarken her ne kadar dogrudan

tecriibeleri dikkate alsa da farkli dinlerin literatiirlerine ait (mit,
mistisizm, Kutsal Kitaplar vb.) unsurlara da degerlendirmelerinde

yer vermigtir. Din konusundaki gériiglerini ortaya koyarken daha
tarl bir kavramsal cerceve olugturmak icin, Dogu ve Bat1 dinle-
rinde gegen kavramlardan yararlanmigtir. Freud’dan farkli olarak,

dine kargi iyimser bir yaklagim benimsemigtir. Tann konusunda-

ki gorigtint “Bitlin insanlarin, hayvanlarin, bitkilerin ve biitiin
kristallerin en icte tagidiklart 6z, Tanridir” soziiyle ifade etmigtir.

Psikolojide ice donuk” “dlga donul 1(121%15 tipi syuflamasiru

111( yapan ]ung dur

Carl Jung a gore bllln(; dhgt ikiye ayrilir. Bireysel Bl|ll’\§dl§l ve

Kolektif Bilingdhs
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Jung, “arketip”leri kisinin bireysel hayatinda sonradan elde
edemedigi, ruhsal yapisinda kalitsal olarak var olan bilingdig: ruhsal
icerikler ve her insanda var olan ruhsal organlar olarak tanimlar.
Arketipler, tiim insanliga has ortak davranig 6zelliklerini baglatma,
kontrol etme ve yonlendirme kapasitesine sahip dogal ndropsisik
merkezlerdir. Jung'a gére, biitiin dinler arketipsel imgelerle doludur
ve onlar araciligiyla kendilerini ifade ederler. Rititellerin amaci ise
insanlarin insantistii dlem ile anlamli iligki kurmalarim saglamaktir.

. Jung, bilingdiginu ikiye ayirmistir. Birincist, kiginin unuttugu

ve bastirdigs fakat hatirlanabilen bireysel yasantdarinu kapsayan
“kigisel bilingdist”dur. Tkincisi ise, insan zihninin derinliklerinde ar-

“Nevroz ayni zamanda -
.- miispet bir seydir. Bu.

gercegi ancak materyalist- -

- bir hayat felsefesinin

cenderesine sitkisan, ruhsuz -
bir msyonalzzm gormezlzkten :
gelebzlzr Nevrozu sanki - -

guirtik bzr d1§ gibi rasyonalist

 bir sekilde sokiip ckarmak, -

tipk bir diigiiniiriin vardig
sonuclar iizerindeki -
stiphelerini ya da ahlakh

" bir kimsenin kendisini kotii -

davranislara iten durtiilerini,
yahut da cesur bir adamin
- korku duygusunu kaybetmesi
~ gibidir... Nevrotik kimse
: ‘iz;in nem;ozu kaybétmek‘ :
hayatmm hedefmz
kaybetmektzr ki, boyle

~oluncada hayatm bzr anlami -

kalmaz

CarZ Gustav Jung

“ketiplerin ve mitolojik karakter-

«li igeriklerden olugan “kolektif
bilingdig1” dir. Davranglarl yon-
lendirmede etkin olan kolektif
biling¢digy, din olgusunun kay-
naklandig: yerdir. Dinin temel
stirecleri, kolektif bilingdisinda
olusur ve bunlar psisik anlamda
gercek olgulardir. Bireysel dinin
ozel bicimleri, titm insanliin
din bicimlerinde oldugu gibi,
kolektif bilingdisindaki diinye-
vi digavurumlardir. Gerek ilkel
gerekse modern dini dogmalar,
rittieller ve mitler; ¢ocukluk ar-
zulari gibi bireysel ihtiyaclardan
kaynaklanmayip bireyselligin
tistiinde bir gergeklige sahiptir.

Jung'a gére din, temel yapi-
lan kolektif bilingdisinda olu-

san bir olgu oldugu gibi ayn1

zamanda insanligin kolektif
bilingdisinda tarihin baélangl—
andan itibaren biriktirdigi en
yiiksek degerlere, birikimlere
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“Biitiin insanlarin,
hayvanlarn, bitkilerin ve
biitiin kristallerin en igte

tasidiklar: 6z, Tanridir”

Carl Gustav Jung

acilan bir kapidir. Tanri da ko-
lektif bilincdigina ait bir igerik
tasir. Kolektif bilingdigindaki
Tann imgesi, kendini birtakim
sembollerle (teslis, mandala vb.)
biling alaruna ulagtiriy, biling ala-
nunt kontrol altina alir ve insani

etkileyerek kendisini kabul ettirir!
- Kisiligin dengeye ve biitiinliige yonelik geligimini ifade eden
“bireylegme” siireci, insanoglunun potansiyel olarak tagidig1, haya-
tina anlam katan ve onu olgun bir hayatla biitiinlegtiren bir siirectir.
Hayat: iki doneme ayiran Jung, ilk donemi (35-40 yaglarina kadar
olan dénem) giinegin ufuktan dogup en yiiksek noktaya tirmandig
bgle Gneesine; ikinci donemini ise giinesin tepe noktadan batigina
kadar olan 6gleden sonraya benzetir. Her dénemde bireyi farkl
sdevler beklemektedir. Hayatin birinci déneminde dig diinya-
ya agilan birey, ¢evresiyle iligkilerini diizenler ve bir canli olarak
hayatta kalabilmek igin gerek duydugu ihtiyaglariru temin eder.
Birey hayatinun ikinci déneminde ise ilgisini kendine, ig diinyasma
yoneltir ve bir biitiinliik hissine ulagir. Bu, bireyin ayni zamanda
kendi 6ziinii fark ettigi, tiim potansiyellerini en iist diizeyde kul-
landig1 bir siiregtir. Ayrica birey bu stiregte biitiin insank$a ait olan
ve onlar1 birlestiren kolektif bilingdigirun farkina vararak yeni bir
bilinglilige sahip olur. Bireylesme, siireg olarak dini bir sertiven
oldugu gibi sonug itibartyla da dini bir icerik tagir. Clinkii bu siireg
sonunda kisi sadece kendi 6ziine kavugmakla kalmaz, kendisini
toplumla biitiinlestiren erdemli ve olgun kisilige de sahip olur.
Dinlerin 6giitledigi ve ideal hedefler olarak belirledigi degerleri
bu siiregte kazanur.

Jung da, Freud gibi dini fonksiyonel bir balag agistyla ele almig-
tir, Fakat Tanr'y: yiiceltilmis bir baba imgesi olarak tanimlayan
ve dini hastalikli bir ruh halinin sonucu olarak géren Freud'un
aksine, Tanr1'ya inanmay: ve dine baglanmayt, insani nevrozdan
kurtaran 6nemli bir faktor olarak degerlendirmigtir.

Jung, insanlart gerek motive etme gerekse stkintil anlarinda
onlara destek olma bakimindan dinlerin iyi bir psikoterapi sistemi
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( —\ sundugunu sdylemektedir. Ona
Dinler ruhsal tedavi gore din, bireysel ve toplumsal
sistemleridir. saghik agisindan bitytik énem

Hatta psikoterapi sistemlerinin | arz eder; dinin yoklugu ruhsal

en gelismigidir.” rahatsizliklara sebep olur. Ciin-
" kii din, insan hayatina anlam ve
“Otuz bes yagm gegen yon kazandirir. Modern zaman-

larda insarun anlam arayigina
cevap verir. Yabancilagmasiru
engeller. Insan toplumla bag:
olmadan yagayamadigi gibi
\‘ Carl Gustav Jung j %dlg faktorlerin yikia egtldgini
‘azaltan metafizik bir prensibe
inanmadan da varolusu anlamlan-
diramaz; manevi ve ahlaki davraruglari temellendiremez. Tanriya
baglanmayan birey, diinyarun fiziksel ve ahlaki kigkirticihgima
kendi giic ile direnemez. Din, zor zamanlarda siginilacak bir
“giiven kapisi”dir.

hastalarimin problemlerinin
arkaplarnda hayata dini bir
bakis agist bulamamak vardy.”

Jung’a gére insan sorumlulugunun anlam kazanmas: agisindan
da dinin 8nemli bir fonksiyonu vardir. Dinin yoklugunda bireyin
Tanriya karg: sorumlulugu geleneksel bir erdem olmaktan &teye
gitmez. Bununla birlikte Jung, insanin gercek manada sorumlu
olabilmesi igin gerekli olan iradeyi ve segme hiirriyetini insana
tanumamaktadir. Ciinkii ona gore insan, dini ve Tanr1'y: kabul
konusunda irade sahibi degildir. Bilingdig: tarafindan siriiklenen
insamin dini ve Tanri'yi bulmas: kaginilmazdir. Ciinkd kolektif
bilingdisindaki Tanr1 imgesi insana kendisini kabul ettirir. Tanr1'y:
kabul bir anlamda insanun kaderidir. -
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Gordon Allport (1897-1967)

Allport, psikoloji tarihinde, kisilik psikolojisi alaminda yaptig:
cahgmalariyla ve Kisilik: Psikolojik Yorumlama baghkli kitabyla tann-
mugtir. Bu kitabinda karakter (traits) kavraminu tahlil ederek kisilik
psikolojisine énemli bir katkida bulunmustur. James ve Fromm gibi
hiimanist bir yaklagim benimseyen Allport, her bireyin 6zgiin bir
kisilige sahip oldugunu vurgulamugtir. Kisilik her bireyde farkh
oldugu gibi hayatin degisik donemlerinde (genclikte, yetigkinlikte,
yaslilikta vb.) ayru birey, farkli kigilik 6zelliklerine sahip olabilir.
Allport, Freud'un “kisiligin temelinde bilingalt1 vardir” gortgiine
kars: gikarak, bazi durumlarda 6rnegin nevrotiklerin kisilik Szel-
liklerinde bilincaltimin énemli olabilecegini ancak genel anlamda
kisilikte bilingaltmdan ziyade, bireysel karakterlerin daha dnemli

_oldugunu savunmusgtur.

Psikanalizin aksine rasyonellige ve bilinglilige vurguda bulun-
mugtur. Ona gore kisilik, karakter ézellilleriyle belirir. Uc temel
karakter bulunmaktadir: 1. Bag (kardinal) karakter: Bu karakter
kisiye hitkmeden, onu gekillendiren karakterdir. Mesela cok dzverili
bir kadin kendisini hayir iglerine adayabilir. Bir diger kisi zengin
olma saplantisi ile hareket edebilir. Bir digeri de kendisini dini faali-
yetlere adayabilir. 2. Merlkezi (central)
Ikarakter: Cogu kimse, bir bag karak-
ter olugturamayabilir. Bu durumda
birkag merkezi karakter edinirler ki
bu da onlarin kisiliginin gekirdegini
olusturur. Mesela diirtistliik, sosyal
olma vb. 3. Ikincil (secondary) karak-
ter: Bu karakterler belirli durumlarda
goriiliir. Kisiligi sekillendirmede pek
etkili degillerdir. Spor yapmak, araba
siirmekten hoslanmak bu tir bir 6zel-
lik olabilir. Allport’a gore bir insanun
karakter kaliplari onun davraruglarina
karar verir. Ona gore birbirinin aym

Gordon Allport
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Abraham Maslow (1908-1970)

Maslow hem hiimanist psikolojinin hem de hayatinin son dé-
nemlerinde savundugu benétesi (transpersonel) psikolojinin ku-
rucusu sayilir. Motivasyon ve Kigilik (Motivation and Personality) adli
meghur kitabinda “Insaru psikolojik olarak saglikli yapan nedir?”
sorusu tizerinde durmustur. Davraruscilik ve Psikanalize alternatif
olarak hiimanist psikolojiyi kuran ve gelistiren Maslow, psikolo-
jiyi daha iyi bir seviyeye ulagtirmay: amaclamistir. Sagliktan yola
gikarak rahatsizlig1 tanimlamaya ve rahatsizliklar tedavi etmeye
calismigtir. Teorilerini, ruh hali iyi blan insanlar tizerinde gozlemler
yaparak ortaya koymustur.

Maslow, psikolojinin insanm olumlu yéninden ¢ok negatif dav-

rang ve distinceleri {izerinde yogunlagsmasmu elegtirmigtir. Maslow

olumlu insan tasavvurunu énciileyen ve giiniimiizde oldukca
dnemli bir yalklagim haline gelen “potitif psikoloji” yaklagimunin
dnctilerinden olmustur. Psikolojiye yonelik en énemli tenkidi, bi-
lim adamlarinm ¢aligmalarindan “deger”leri dlg;lamalaﬂdl‘i'(;ogu
psikolog bunu 6nyargili olmama adina Yapsélaf da Maslow’a gore
bu dogru bir yaklagim degildir. Ona gére, degerleri olmayan bir
bilim &ldiirmenin veya intiharin kétii oldugunu gostermek icin
kullanilamaz. Oysa bilim bunun icin var olmahdir.

Insanm temelde iyi bir tabiata sahip oldugunu 6zellikle vurga-
layan Maslow’a gore insanda sahip oldugu potansiyelleri en uy-
gun sekilde gelistirme irade ve
giicii vardir. Ona gore insanlarin
yagam hedefleri olarak goriilebi-
lecek birtakam ihtiyaclar: vardir.
Bu ihtiyaglar kendi icinde bir hi-
yerarsi olustur. Alt dizeydeki
bir ihtiyag tatmin edildiginde bir
Abraham Maslow Hiimani v fist seviyedeki ihtiyag devreye

Transpersonel Psikoloji girer. Maslow’a gore bu ihtiyac-

yaklagimlarinin kurucusu kabul  lar agagidan yukartya dogru tek
edilmektedir.
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tek tatmin edilmelidir. Aksi takdirde bir diizeyin ihmali digerine
gecisi engeller. Maslow’un alt seviyede yer alan fizyolojik ihtiyac-
lardan st seviyelerdeki sevgi, ait olma ve kendini gerceklestirmeye
dogru yiikselen ihtiyaglar hiyerarsisi pramidi psikoloji diinyasmda
yaygn bir kabul gérmiigtiir.

Fizyolojik ihtiyaclar: Su, yiye-
cek, uyku, cinsel vb.' i

Giivenlik thtiyaci: Korunma ve
acidan kaginma.

Ait olma ve sevgi ihtiyact: Diger
insanlarla duygusal iligki kurma
ve sevilme.

Saygt ihtiyact: Kendine saygi

duyma ve bagkalarmm saygisi-
n1 kazanma. Bu ihtiyacn tatmin edilmemesi durumunda insan
asagilik duygusu yagar ve iist seviyelere gecerek kendini gergek-
lestiremez.

Kendini gerceklestirme thtiyaci (KG): Ttim alt seviyeleri gecen
kisi artik amaglarini gerceklestirmeyi, tiim potansiyelini ortaya
gikarmay: diigtiniir. Bu istek kendini gerceklegtirmedir. Birey ken-
dini gergeklestirdiginde tiim potansiyellerini kullanan, kendini ve
bagkalarini oldugu gibi kabul edebilen, benlik saygisi geligmis,
takdir edebilme yetenegine sahip, insanlar anlayabilen, onlarla
saghkl iligkiler kurabilen, yaratict fikirlere sahip, 6zgiirliigtine
diiskiin, adalet, diirtistliik, karsiliksiz sevgi gibi degerleri kazanmig
bir fert haline gelir.

Maslow ihtiyaglar hiyerarsisini igeren goriislerine 1954'te yaz-
digt W@jﬂ; adl kitabinda yer verir. Bu kitabinda
kendini gerceklestirme kavramini smirh tutan Maslow, sadece
iistiin &zellik gdsteren (sanatkarlar gibi) kimselerin kendini ger-
ceklestirme seviyesine ulasabilecegini savunmus ve bunu da orta
yas ve {istit ile siurlt tutmugtur. Fakat daha sonra yazdigi Insan
Olmanin Psikolojisi (Toward a Psychology of Being) isimli kitabinda
doruk deneyimler yagayan (potansiyellerini en iist seviyede kul-
lanan) kisilerin de kendini gercellestiren kimselerin 6zelliklerine

45—




1
%

— ALI KOSE & ALI AYTEN —

gecici olarak sahip olacagin soylemistir. Maslow’un bu diigiince-
sine gore bir ev kadiru da kendini gerceklegtirmig birisi olabilir.
Doruk deneyimler yagayan herkes yasi ne ¢ olursa olsun kendml

gergeklestirmis insanlarin ozelhklerml go ter

_Maslow’a gre kendini gerceklestiren msanlar, Tanr'ya inansm.
—ya da inanmasin, dindar insanlardir. Clinkii, kendini gergekles-
tirme eyleminde benimsedikleri degerler dinlerin ideal olarak
ortaya koyduklari erdemlerdir. Maslow, kendini gerceklestirenleri
“Tanri’min yolunda yiiriiyen insanlar” olarak tarumlar. Ciinkii ken-
dini gerceklestiren insanlar, biiyiik diinya dinlerinin de tizerinde
durduklar: “iggiidiisel arzularn kontrol etme, bagkalarmi sevme,
varolugsun hikmetini arama ve vasitadan cok hedefe odaklanma”
gibiidealleri amaglamaktadirlar, Ona gore insanin en 1gtek1 dogast
dogustan getirilen iyi 6zellikler tagtmaktadir.

Maslow, birey igin plato ve doruk deneyim seklinde iki farkl
tecriibeden s6z eder. Doruk deneyimler daha yogun yagsanmasina
ragmen daha cok duygusal agirlikli deneyimlerdir. Plato deneyim-
ler ise, daha ok biligsel, istege bagh ve stikinet 1(;er151nde yasanan
deneyimlerdir.

Maslow, Tanri ve din konusundaki gortislerini de insann bi-
yolojik yapistyla ilintilendirerek ortaya koymaktadir. Ona gére
din, insanin dogasinda vardir ve doga-iistii bir anlam tasimaz.
Tanr’run da agkin bir boyutu yoktur. Maslow, dinin bir grupla ve
belirli ritiiellerle sinirlandinlmasint onaylamadigs icin kurumsal
dine kars1 ¢ikar ve bireysel bir dini savunur. Kuralci ve mistik
olmak tizere iki din gegidinden bahseden Maslow, a;ridarlarl da

“diizen insant” ve “mistik insan” olarak ikiye ayirmaktadir. Ona

gore gercek dindar, mistik insandur.

Maslow’un kendini gerceklegtirme teorisi, her ne kadar insanin
olumlu degerler ortaya koyabilen, sahip oldugu potansiyelleri
gergeklestirerek, kendisine ve etrafindakilere yararli olabilecek
kigisel biitiinltigtini saglanug bir insan modeli olsa da bireyin kendi
i¢inde baglay1p biten bir dogal siirectir. Fakat Maslow hayatinm son
déneminde kendini gergeklegtirme teorisini de gelistirerek kendini
agma kavramir kullanmaya baglamigtir. Insarun kendi dogasmm
¢izdigi surlarin dtesinde bir olugun da olabilecegine isaret etmistir.
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1968’ de bir Protestan kilisesinde yaptig1 konugmasinda metafizik
alan inancinin bireyin sagligti¢in tagidig: 6nemi su sdzleriyle dile

getirmigtir:

Askinitk ve bendtesi (transpersonel) alan olmaksizin, saghgimizi kaybe-
deriz; saldirgan, nihilist, umutsuz ve apatik(apatik) o )uruz

Maslow’a gére insan, kendini gergeklegtlrmerun Otesine de
ulagabilir (self transcendence). Bu diizeyde insan, hayatin derin
anlamunt kesfeder. Kozmik bir bilince sahip olur. Kozmosla bti-
titnlesir ve hayat: kutsallagtirir. Maslow bu gortigleriyle insan-Otesi
(transpersonel) bir psikolojiyi giindeme getirir. Bu psikolojide vurgu,
fertlerin ruhsal 1y1hl<1er1ned1r ve degerleri igeren bir yaganti cok

onemlidir.
Maslow unen gl'izel kavramsalla§t1rmala1 mdan biri olan vm’llk

bir nitelik taglmaktadlr Bu degerlerl en 1yl §ek11de yerine getlren
birey ona gore dindardir; tipki kendini gergeklegtiren bir bireyin
dindar olmas: gibi. Clinkii varlik degerlerini yerine getiren ve bu
degerleri koruyan, kendini gergeklestirmis bir kimsenin sahip ol-
dugu mtehkler dinlerin behrledlgl ideal hedeﬂerle uyu§maktad1r 1

danler JJnUOA, ooy welaw % st Mesioon Liss ,4',“\1»«[0 ol A |

Ozetle, Maslow, metodolo]lk“agldan dmarmk bir teori ortaya
koymus ve kendi caligmalarinda da ddeta bir kendini gergeklestirme
siireci yagamugtir. Kendisini sabit fikirlerle siirlandirmans, teori-
lerini siirekli olarak degisime agik tutmugtur. Zamanla kullandig:
kavramlari yeniden degerlendirerek, anlamlarmi genigletmis veya
degistirmistir. Bilimin ¢izdigi sinurlarin digina gikarak insan-tistii-
ne yonelmis ve psikolojiye yeni bir pencere agmigtir. Her zaman
savundugu “psikolojiyi daha iyi bir seviyeye getirme” hedefi igin
cahismus ve kendinden sonra bu alanda ¢alisacaklarm 6niinii ay din-
latacak katkilar saglamigtir. Kisacasi, hem kendini gerceklestirmis
hem psikolojiyi gelistirmistit. Al 50
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Erich Fromm (1900-1980)

Erich Fromm, yeni-Freudyenlerdendir. Her ne kadar Freud'un
gbrits ve tespitlerini takdir etse de, cinsellife agir1 vurgu yapan
“libido” teorisini yetersiz bulmug ve onun goriiglerini zenginlegtir-
meyi amaclamigtir. Ona gore insan, Freud'un iddia ettigi gibi sadece
iggiidiisel ihtiyaclarimi doyurmak icin bagkalarmna ihtiyag duyan
bir varlik degil, tabiat: geregi toplumsaldir. Freud’daki icgtidiisel
ihtiyaclarm doyumundan ya da engellenmesinden kaynaklanan ve
ikincil sonuglar olarak goriilensevgi, nefret gibi duygular, Fromm

icin insan iligkilerinin merkezini olugturan temel ihtiyaglar ve ruhsal
olgulan olug.tm ur. Ona gore b1hngd1§1 ve 1(;se1 durtulerden z1yade

Fromm a gore insanin yapip ett1kler1, gozleneblhr davramgla«
riyla sirurlandirilamaz, biitiin bunlarin Gtesinde ruhsal bir diinyas
vardir. Insar anlamada vicdan, sevgi ve akal gibi biitlin 6zellikler
dikkate alinmali ve i¢ gézleme bagvurulmalidir. Ona gére insan,
hayat: icgiidiileri tarafindan gekillendirilen bir varlik olmadig gibi
(burada klasik psikanalizin insan goristinii reddeder) tamamen
cevrenin ve kiiltiirel faktérlerin tesiri altimda kalan (davraniggiligin
insan goriisiine kargi ¢ikar) bir varlik da degildir. insan, kendine
0zgil yapisi olan, enerji yiiklii bir varliktir. D1g sartlar oldugu g1b1
kabul etmek yerine onlara uygun tepkller verebilir. Gerektiginde
kendini ve cevreyi istegi dog-

rultusunda deg1§t1reb111r

Fromm, insanin dogugtan
biitiiniiyle iyi ya da kotii oldu-
gunu savunan gortisleri kabul
etmez. Ona gore, her iki goriis
de agir1 uctur. Insanda iyi ve
diiriist olma egilimleri oldugu
gibi, saldirganhik ve yikicilik
‘potansiyeli de vardir. Insan
stirekli sahip oldugu yetenek-
leri ortaya ¢ikarmak, kendini

Eric Fromm
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gelistirmek egilimindedir.
Kendini gerceklegtirme ¢a-
basi engellendiginde saldir-
ganhk ortaya cikar.

Fromm’a gore insan va-
rolugunda “sahip olmak” ve
“olmak” seklinde iki temel

' yonelim bulunmaktadir. Sa-

hip olmak yéneliminde bire-
yin diinyaya karsi tavri, elde
etmek ve kontrol altinda
tutmak bicimindedir. Hirs,
boyle bir yonelimin dogal
sonucudur. Olmak yoneli-
minde ise birey, hi¢bir seyi
elde etmek ve kontrol altin-
da tutmak istemez. Her geyi
kendi biittinliigii icerisinde
degerlendirerek, oldugu
gibi kabul eder. Ornegin,
sahip olmak y6nelimli birey,
para, miilk, bilgi, sthret ve
insan1 elde etmeye calisir.
Olmak yonelimli kimse,
bunlarin geciciciligini ve
kendi kigiligini gelistirme-
sinin daha 6nemli oldugunu
fark eder.

Fromm, mutluluk ve
iman gibi kavramlar1 da bu
ili yonelim cergevesinde de-
gerlendirir. Buna gore sahip
olmak yo6neliminde mutlu-
luk, bagkasindan éncelikli
olma, calma ve Sldiirme gibi
6zellikleri icerirken; olmak

“Fromm, “Hayat1 Sevmek” isimli
kitabinda insamn sahip olma

anlatir:
"Dedelerimiz, nineleﬁfniz 2
gliclerinin yetmedigi bir seyi

sayarlardi. Ama bugtin bunu

kart: ile ahg-veris yapmayan,
sadece gercek ihtiyaclaring gore
alis-veris yapan kisi politik bir
suclu gibi goriilmeye, tuhaf bir

Bugiin televizyon ve muizik setleri
o?majza’nlqr anormal insan gibi -
- goruliyorlar. Bziiu'n bunlar bizi
“nereye surukluyor'? Cevap basit::
 Stmrsiz tiiketim yeni bir ideale
kendisini adayan ve bunu neredeyse
bir din yapan yeni bir insan
tipi iiretir. Artik modern insan

_ gibiiginde hurilerin dolastign bir
yer olarak gérmekten ziyade, her
istedigini degil, komsusundan biraz

' bir market olarak haydl etmektedir.
... Artik insamin kendisine verdigi

orantilidir; en buytik olmak:.
_;istz’ybrsa en fazlasina sahip olmas

gerekmektedin"
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hirsint ve onun yansimalarini soyle

satin almay bir ayp, bir kusur

yapmak bir meziyet oldu. Yapay '
(Liks) ihtiyaglart olmayan, kredi

tip olarak nitelenmeye bagladi. - :

cenneti, Mislimanlann inondigr
seyin bulundugu, kredi kartlarin -
kullanabilecegi ve hatta sadece her -

daha fazlastm alabilecegi devasa - -

deger, sahip Qldugu',,seylerlé dogru-
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yoneliminde sevme, paylagma ve vermeyi kapsar. Sahip olmal
yoénelimli birey, mal varligim artirarak olmak yonelimli birey ise
ihtiyac sahipleriyle paylagarak mutlu olur. Sahip olma yéneliminde
| iman, alli bir kaniti olmayan geyler konusunda bir ¢6ztime sahip
. olmay1 igerir. Bdyle bir yonelimde iman sahibi, bir giice inanmak-
. la kendini guvende hissederek ve diiglinmek, karar vermek gibi

‘ sorumhﬂuklardan kurtLﬂur _Olmak yonelimli in imanda ise birey,

belirli dogmatlk fikirlere inanmak yerine igsel jonelme bicimiyle
kendi tav1r ve davraruglari ortaya koyar Ozguﬂugunu korur.

Sorumluluklaﬂ kendi fizerine alir. 12,4 iy :

n

Fromm’a gore sevgi, davranig-

4

Sevoi. sadece hos bi lara yon veren en giiclii motivdir.

evgi, sadece hog bir ,
&t ¥ ‘Sevmie Sanaty isimli kitabinda, sev-

gmm  sadece hog bir duygu deil,

Gaba getek’mren bir sanat
oldug gunu savunur, Sevgi, almalk-

tan ok vermeyi gerektirir. Bagka-

duygu degil, bilgi ve ¢aba

- wm -

gerektiren bir sanattir

larma ilgi ve sayg1 gbsterebilime yetenegidir. Bagkalarira anlama
kapasitesidir. Sevgi termelde sadece belli bir insanla iligki degil,
kisinin bir biitiin olarak dtinyaya déntik y6nelimnini belirleyen bir
tutumdur. Kigi sadece birini seviyorsa (bu ebeveynden birisi ya da
arkadas olabilir) ve diger insanlara karg ilgisiz ise onun bu sevgisi
gergek sevgi defril‘ pasif bir baglanmadir. Clinkii sevgi, ok boyutlu
bir eylemdir; kisi birisini vevdlgmde OTHITL sghsmda kendlslm, tiim

insanlart, diinyays, hayati ve Tanri’yi se vebllmehdlr Ona gore bir

dinin temelinde de sevgi olmalidr. Ege1 bir dinin Bgretileri o dine
inanan kimsede 6zgiirlitk ve mutluluk yaratryorsa, bu §gretilerin
kaynagimn sevgi oldugu siylenebilir. Fakat bir dinin 6gretileri
hognutsuzluk, huzursuzluk ve kélelige sebep oluyorsa bu dinin
Agretilerinin kaynagi sevgi degildir.

Fromm, din ve Tann konularindaki filkirlerine 6zellikle Psika-
naliz ve Din, Sahip Olmak ya da Olmak, Tanrlar Gibi Olacaksuniz ve
Kendini Savunan Insan isimli kitaplarinda yer vermigtir. Fromm’a
gore dinler, insani gelisimi destekleyerek temel g&revlerini yerine

__ getirirler. Bu agidan insanlar icin 6nemli olan, hangl dine inandik-
lar degil, sevgiyi yasamalar: ve dogru diiglinmeleridir. Bir insan
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bu sekilde yasiyorsa, bagh oldugu din ve semboller sistemi ikinci
deréecede 6nemlidir. Insanin disinda onu asan ruhsal bir gergek-
ligin olmadigin sdyleyen Fromm’a Va gore, ger cek bir dinde Tanr1
fikrine yer yoktur.  ~:. \ FERTaN

Fromm (1978) dini g6yle tamm-
lar: “Bir grup tarafindan paylagilan ve |
0 grubun bireylerine kendilerini ada- |
yabilecelleri bir hedef ve onlara ortak
bir davrams bigimi sunan diigiince sis-
temidir.” Ona gbre bireyin I\endml J
gelistirme stirecini desteklemeleri
balammdan dinler “hiimaniter” ve

Din, bir grup tarafindan
paylasilan ve o grubun
bireylerine kendilerini

et i

adayabilecekleri bir
hedef ve onlara ortak bir
davrarg bigimi sunan
diigtince sistemidir

“otoriter” olmak tizere ikiye ayri-
lir; Otoriter dinde Iigi kendini, her
seye giicii yeten Tanr1 karsisinda
gligsiiz hisseder. Boyle bir din, insan geligimine engel oldugu igin
Fromm bu tiir dinlere “gelismemis dinler” ismini de vermektedir. |
Otoriter dinde birey, kigisel Szgiirligiinden vazgecerel, iistiin
bir | glice teslim olmak durumundadlr Bu dinlerde, kaderin st
bir gii¢ tarafindan behrlendlgl insanm da buna uymak zomndax
oldugu vurgulanmaktadir. Onun kaderind tayin eden {ist giig, onu
tapinmaya zorlama hakkina da sahiptir. Boyle bir dinde, itaat temel
erdem; itaatsizlik ise en bitytik giinahtir. Fromm’a gére bu dinler-
de tiim giiclerini Tanny}a yansﬁan insanoglu, dzind yok sayarak
kendine yabancilasir. <o uolll Frow. boske Goraal Iriov

Hiimaniter din; sevgiye, hakikate ve kendini gér(;eklegtlrmeye
6nem verir. Bu dinin merkezinde insan ve onun glicii yer almalkta-
dir. Insan kendini ve diger insanlarla olan iligkilerini anlamak ve
evrendeki yerini kavramak i¢in 6ncelikle aklmi ve sahip oldugu
glicleri gelistirmeli ve tiim cabasini bu yénde gostermelidir. Ciinki Vet
asil erdem itaat degil, bireyin kendini gergeklegtirmesidir. Hiima- | s
niter dinde birey, kendini gelistirerek Tanriya atfedilen niteliklere S
sahip olabilir. Bu dinlerde en bityiik 6lciit, insanlarn viedanlaridir.

Fakat bu vicdan otoriter dinlerde oldugu gibi bir dig otoritenin
icimize yerlestirdigi bir ey degil, insanin kendi i ig sesidir. Fromm
insanin degerini korudugu ve onun gelisimine yardimer oldugu
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i¢in bu dinleri “olgunlagmg din” ve “gercek din” olarak goriir.
Ona gore, Budizm, Taoizm, Hz. {sa’min ogretileri; Hiristiyanlik ve
Yahudilikteki mistik akimlar hiimaniter dinlere rnektir. -+
Fromm'a gore dinin temel fonksiyonu, insanlarm karakterle-
rinde olumlu yonde degisiklikler yapmas: ve onlari dogru yonde
davranmaya iletmesidir. Dinlerin ortaya koydugu 6gretiler, insamn
potansiyellerini gelistirmesi siirecinde onu desteldeyici nitelikte
olmalidir. Ona gére hitmaniter dinler, bu ézellige sahiptir. Fromm'a
gore din, bireyin yagamda bir biitiinliik ve anlam bulmasina yar-
dimect olur. Din insana baglanabilecegi, ugrunda gaba sarf edebile-
cegi amaglar Ve 1dealler Oriintiisii sunar. Zor zamanlarinda teselli

- "kaynagidir. Fromm'’a gore insarfhigin geleceginde, evrensel nitelik
/ tagiyan yepyeni bir din vardir. Yeni din, Dogu ve Bat1 dinlerinde-
ki tiim insani degerleri biinyesinde bulunduracak ve insanlarin
bugtine kadar edindikleri bilgelik ve sezgilerle catismayacaktr.
Bu din, daha éncelerde oldugu gibi bir 6gretici Va51ta51y1a ortaya
glkacak ve yem dini davramg blgnnlerl getlrecektu e

e
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Viktor Franlkl (1905-1997)

Viktor Frankl, anlam merkezli terapi olarak tarif edebilecegimiz
logoterapinin kurucusudur. Viyanali bir psikiyatrist olan Frankl,
Nazi toplama kamplarindaki (Auschwitz ve Dachau) gézlem ve
tecriibelerine dayanarak teorilerini ve ekoliinti temellendirmistir.
Temel eserlerinden biri olan Doktor ve Ruh’u toplama kampinda,
ekoltine bir girig niteligi tagiyan I Insanm Anlam Arayisi i kamptan
kurtulduktan sonra yazmustr. Turkge de de yaymﬁfnan bu kitabmin
ilk kisminda Auschwitz kampinda yasadiklarini anlatmaktadir,
Onun kurucusu oldugu logoterapi psikologlarca, Freud un psi-
kanalizi ve Adler’in bireysel psikolojisinden sonra {igiincii Viyana

_Es_llfgt‘e&pl ekolu olarak bilinmektedir.

_Frankl, modern insanin sorunlari {izerine yogunlagir. Mevcut
p51k010)1 ekollerinin insan1 agiklama yolunda gosterdikleri cabalar:
takdir etmekle birlikte, onlar1 yetersiz bulmaktadir. Bu sebeple
anlami merkez alan yeni bir ekol olusturur. Ona gore, insandaki
temel motiv anlam istemidir. Freud’un insandaki temel motiv ola-
rak gordugu haz istemi ve Adler’in 6ne siirdiigi giic istemi ona
gore anlam isteminin tiirevleridir. Insan, hayati boyunca bu anlam
istemiyle hareket eder. Bunun sonucu da yagsam boyu devam eden
bir anlam arayigindadir. Fakat anlam sadece yaganan diinyayla
sinirh degildir. Insanda bir de nihai anlam arayis: vardir. Bu arayis
sonunda insan, “Nihai Varolug”u (Tanr1) bulur. Anlam isteminin
engellenmesi halinde varolussal bosluk ortaya ¢ikar. Bu durum
insana hayatin anlamsiz ve
yasanmayacak kadar degersiz
oldugu duygusunu verir.

Frankl’a gére logoterapinin
amacy, insanlarin hayattaki an-
lam1 kesfetmelerini saglamak
ve hayatin her seye ragmen

- yasanmaya deger oldugunu
Viktor Frankl . gostermektir. Logoterapi has-
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tarun hayatiyla ytizlesmesini
ister. Bunu yaparken, hastarun
istemedigi seylerle kargilasma-
sindan cekinmez. Clinkii ona
gore hayat bﬁﬁinﬁyle anlam-
lidir; yasanan acilarin da bir
anlamu vardir.

Viktor Frankl bagimdan
gecen bir olayr anlatr:

Saat gecenin tgiidiir.
Frankl'm telefonu ¢alar.
Telefonun diger ucunda

intihar etmek tizere olan bir

kadmn vardir: “Intihar etmeye . o .
Insana hak ettigi degerin

verilmesi gerektigini savunan
Frankl, insarun iyi bir tabiata
sahip oldugunu diigiinir. In-
sant indirgemeci bir yaklagimla
incelemeyi reddeder. Insanun
hakiki insancil yonii tizerinde
duran Frankl, insan davra-
niginda etkili olan bilingdis:
giicler yerine, insanin giinliik
hayattaki gozlenebilir aktif
miicadelesi tizerinde yogun-
lasan fenomenolojik yaklasi-
mu benimser. Ona gdre insan,
kendi kaderini kendi ¢izebilen,
irade ve sorumluluk sahibi 6z-
giir bir varliktir. Frankl din ve
Tanri konusunda da bu tutu-
munu stirdiiriir ve insarun dini
inana tercih hakkinin oldugu-

karar verdim, ama élmeden
dnce bir psikoterapist olarak

sizin ne diyeceginizi merak
ettim” der. Telefon konugmast

-

yarim saat kadar stirer. Frankl
her tiirlii yontemi deneyerek
onu intihardan vazgegirir.
Kadm intihar etmeyecegine ve
Frankl ziyarete gelecegine siz
verir. Soziinii tutar ve bir giin
Frankl'm yamna gelir. Sohbet
ederler. Sohbetleri sirasinda
Froankl kadimin kendisinin
onu ikna igin yaptigt
konusmalardan dolay: degil,
bagka bir sebeple intihardan
vazgegtigini anlar. Gecenin
saat tigiinde uyandirilmasina
ragmen sabirla onu dinleyen,
onunla konugan birisinin de

bu diinyada var oldugunu, nu 1srarla savunur. Ona goére

o e e em rm em e e wn e e e e e e e mm mm m e o e e e e e m e e e e e e e e e e

dolayisiyla diinyanin ozellikle iman gibi bir konuda
yasamaya degecegini insana baski yapilamaz. Dinler
diistinerek intihardan kendilerini kiiltiir aracihigiyla

vazgecmistir kadin. insanlara ulagtirirlar, insanlar

da 6zgiir iradeleriyle tercihte
bulunur.

Frankl, din ve Tanri konusunda da goriislerine 6zellikle Biling~
dist. Tanr: isimli kitabinda yer verir. Diistincelerini a<;1k1a1ken, g
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~ kavramdan (Glzh Tanr, Bilingdig1 Tanri ve e Bilingdist Dindarhik)

yararlanir ve bu ti¢ kavrami b1rb1r1y1e ilintilendirerek kullarur. Ona
gore Tanriya inarulsa da ona ulagilamaz ve onunla konusulamaz.

© Bu gorisiinii Gizli Tanrt nitelemesiyle kavramlagtirir. Insanm Gizli

Tanr ile iliskisinin bilingdiginda gerceklestigini diistindigii igin
de Bilingdigt Tanr: kavramini kullanir. Béyle bir Tanrt inancinun
getirdigi dinf yagam da dogal olarak, Bilingdis1 Dindarliktur. Fakat
Frankl, bu kavramlarla Tanri' nin bilingsiz oldugunu kastetmedigi
gibi bilingdigimu Tann’ya mekén olarak da tayin etmez. Bu kavram-
larla ancak insanun Tanrt ile olan bilingdig: baglantisin kasteder.

Dinin fonksiyonel yonii iizerinde duran Frankl, dinin insanlara
hicbir yerde bulamayacaklar bir anlam ve giiven duygusu verdigini
soyler. Dinin ve Tanrt'nin gelecegi konusunda da olumlu diigtindr.
Frankl’a gore, Tanr1 inanct higbir zaman yok olmayacaktir, Fakat

1nsanhg1n gelecegmde kurumsal d;l}dell bireysel dine dogru bir
donts s6z konusudur.

Frankl, ortaya koydugu tiim bu yeni yaklagimlariyla psiko-
loji ve psikiyatri diinyasina farkli agihmlar sunar. Ayni zamanda
psikolojiyle dini daha yakin ve daha makul bir iligki icerisinde
degerlendirir. Dine, anlam kazandirma niteligi atfeden Frankl,

dini sadece bir teselli kaynag1 olarak ~gbren diger p'1k010g1ardan

_ayrilmaktadir. Bu yoniiyle de ‘kendisinden sonra gelen pek gok

psikolog ve teoriye &nciiliik etmigtir.
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